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Vår verksamhetsidé inom barngymnastik är

Att det är en fysisk aktivitet som vi utövar i en positiv anda och där vi med leken som ledstjärna lär känna kroppen och dess koordination. 

Barngymnastik består av            

Barn i åldrarna 3-8 
Att vi arbetar för att utveckla barnets 12 grundfärdigheter så som

· Åla

· Krypa

· Gå

· Springa

· Hoppa

· Balans

· Stödja

· Rulla 

· Rotera

· Klättra 

· Hänga

· Kasta /Fånga

För att lära sig att ta instruktioner, lyssna, visa respekt för andra och varandra, samarbeta och öva upp sin koncentrationsförmåga använder vi oss av:

· Redskapsbana/stationer

· Lek

· Sång 

· Dans/rörelse

· Avslappning

En ledare ska inför/vid varje träning

· Planera träningen och komma väl förberedd

· Organisera träningen 

· Leda träningen och vara flexibel

· Ansvara för träningen och gymnasterna

· Bekräfta varje barn positivt
Vi organiserar och leder vår träning på ett pedagogiskt, positivt och aktivt sätt. Pojkar och flickor tränar ihop och vi anpassar de fysiska aktiviteterna efter individens mognad. Gymnastik för barn skall vara lekfull, allsidig och ta hänsyn till variationer i barngruppen. Ledarna är en god förebild för barnen och ansvarar för att alla aktiva känner sig välkomna till sin träning. Vi vill under träningen aktivt föra en dialog med våra barn.
Vi strävar inom verksamheten efter att

· Ha barnet i centrum

· Skapa en kamratlig och trygg social gemenskap

· Alla barn utvecklas efter egen förmåga

· Träningen ger upplevelser och skapar kontakt mellan människor ur olika samhällsgrupper

· De som deltar får vara med och bestämma och ta ansvar efter utvecklingsnivå 

· Alla går därifrån med en känsla av att ha lyckats, känt rörelseglädje vilket leder till stärkt självförtroende. 

Föräldrarollen:

Vi har i början av varje termin en föräldrakontakt, där vi informerar om regler och förhållningssätt. Föräldrar bör stötta sina barn och vara lyhörda för ledarnas instruktioner. De bör även ge nödvändig information om sitt barn för att skapa förståelse för det enskilda barnet. 

Övrigt:
Vi ser gärna att barnen tar med sig frukt/grönsak och vatten till träningen. Efter träningen bör barnet duscha. Barnen bör vara barfota under träningen och inte bära några smycken. 

Nya gymnastikledare inom verksamheten introduceras på ett bra sätt. Det anordnas en gemensam träning inför varje säsong i Diserödshallen. Vi har möten och planeringar under terminerna. 

